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	Образовательная программа
	1.Дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта:
1.1.дополнительные общеразвивающие программы;
1.2.дополнительные предпрофессиональные программы (по избранным видам спорта).

	Этапы образовательного процесса
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	ТГ-1
	ТГ-1

	Максимальный объем учебно-тренировочной работы (час. в неделю)
	6
	6
	9
	9(12)
	8

	Начало учебного года
	- для обучающихся НП-2 года обучения и последующих лет и этапов обучения – 1 сентября;
- формирование спортивно-оздоровительных групп и учебных групп начальной подготовки первого года обучения с 1 сентября до 1 октября

	Окончание учебного года
	Для  обучающихся СОГ -25 мая;
Для обучающихся НП, ТГ- 06 июня.

	Летние каникулы
	Для обучающихся СОГ – 01.06-31.08.
Для обучающихся НП, ТГ- 06.06-31.08.

	Продолжительность учебного года
	По дополнительным общеразвивающим программам - 36 недель
По дополнительным предпрофессиональным программам – 39 недель

	Продолжительность учебной недели
	Шестидневная рабочая неделя, с одним выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и этапу спортивной подготовки)

	Начало учебно-тренировочных занятий
	Согласно  расписанию занятий с 8.00 до 21.00

	Длительность учебно-тренировочного занятия
	Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 45 минут. Продолжительность одного занятия на этапах СОГ и НП не превышает двух академических часов в день, тренировочном этапе -  трех академических часов.

	Текущий контроль и промежуточная аттестация
	Сдача вступительных контрольных нормативов – сентябрь.
Сдача контрольных нормативов – январь.
Сдача контрольно-переводных нормативов – май   



